
Layout og repro: André Just Vedgren, ZorDesign ApS · info@zordesign.dk · Tlf. 32 84 42 46        Tryk: SimOffset ApS · simoffset@simoffset.dk · Tlf. 46 78 71 62

Hvornår skal man melde sig til

Sidste frist for tilmelding er 1. september 2008.

Du kan også eftertilmelde dig, hvis du pludselig kom-

mer i  tanke om, at du blot må deltage i fi losofi , en-

gelsk,  smykkefremstilling … eller et af de mange 

andre hold. 

Ring til Ungdomsskolen på tlf. 43 64 22 15, og hør 

nærmere.

Skal man udfylde et tilmeldingskort?

Nej! Du kan også tilmelde dig på ungdomsskolens 

hjemmeside: www.albertslund-ungdomsskole.dk.

Vi trækker lod om en rejse til Barcelona med Ung-

domsskolen blandt alle tilmeldinger, der er foretaget 

elektronisk via hjemmesiden.

Pris

Undervisningen er gratis, og det  er materialer inden 

for rimelighedens grænse også.

Du kan deltage i  undervisningen, hvis du er mellem 

14 og 18 år, eller hvis du går i 8. klasse. Hvis du er fyldt 

18, så har du mulighed for at søge dispensation.

Hvornår starter kurserne?

Undervisningen  begynder i ugen fra 22.-26. septem-

ber 2008. Nogle hold slutter til jul, andre ca. 1. april. 

Undervisning med afgangsprøve fortsætter dog 

frem til prøven i maj/juni 2009.

Vi håber, du her fi nder lige nøjagtig det, du søger. 

Hvis ikke – så fortæl os det. Vi vil gerne være med til 

at give dine ideer og drømme liv.

Lisbeth Cantell

Souschef

Ami Lindh-Stausholm

Administrativ leder

Annik Windfeld-Lund

Pæd. medarbejder

Jeanet R. Hansen

Sekretær

Ane Marie Kristensen

Skoleleder

 ALBERTSLUND UNGDOMSSKOLE

 LILJENS KVARTER 2  · 2620 ALBERTSLUND · TLF. 43 64 22 15 

 WWW.ALBERTSLUND-UNGDOMSSKOLE.DK

 UNGDOMSSKOLEN@ALBERTSLUND.DK

 VELKOMMEN TIL ALBERTSLUND UNGDOMSSKOLE
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Aerobic

Kom i form med andre elever på ungdomsskolen. 

Aerobic er en træningsform, der kan forbedre din 

kondition, koordination og muskelstyrke. 

 Hold 206 Tirsdag 18.30-20.00   

Babysitter

Vil du gerne være rustet til at passe babyer, små 

børn, og klare de praktiske opgaver ved børnepasning?  

Dette kursus er også en rigtig god start, hvis du vil 

i praktik på en af Albertslunds institutioner. 

 Hold 201 Tirsdag 15.15-17.45   

Band – musical

Vi har alt udstyret – hvis du har lysten til at spille! 

 Hold 207 Tirsdag 18.30-21.00  

Billedbehandling  – Paint Shop Pro

Her er holdet for dig, der gerne vil lære alle de spæn-

dende funktioner at kende, i programmet Paint Shop 

Pro.

 Hold 401 Torsdag 15.15-17.45  

Bollywood dance

Kunne du tænke dig at lære at danse ligesom i Bol-

lywood-fi lm? 

 Hold 105 Mandag 16.00-18.00   

KURSER
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Dansk kultur og historie 

På dette hold arbejder vi med at opbygge en viden 

om dansk kultur og historie, så din danske referen-

ceramme og sprogkompetence forbedres.

 Hold 402 Torsdag 15.15-17.45  

Dansk som andet sprog

På holdet vil du dels lære at læse og skrive dansk, 

dels lære om de danske samfundsforhold.

 Hold 301 Onsdag 15.15-17.45  

Dansk FSA

 Hold 106 Mandag 18.30-21.00  

eSport: Battlefi eld 2

Træn og kæmp dig bedre i det anerkendte pc-spil 

Battlefi eld 2. 

 Hold 202 Tirsdag 15.15-17.45  

Engelsk 

Good afternoon – undervisningen bygger videre på 

det du har lært i skolen.

 Hold 403 Torsdag 15.15-17.45  

Engelsk avanceret

På dette hold skal du være god til engelsk. Under-

visningen giver dig udfordringer på et højt niveau i 

engelsk.  

 Hold 101 Mandag (Hv) 15.15-17.45  

Engelsk FSA

 Hold 407 Torsdag 18.30-21.00  

Filmværksted  

Har du lyst til at producere fi lm i Filmbyen med pro-

fessionelle fi lmfolk som undervisere? 

 Hold 205 Tirsdag (Fi) 16.30-19.00  

Filosofi 

Filosofi en sættes i sammenhæng til vores tids sam-

fundsspørgsmål vedrørende fx demokrati, moral og 

etik.

 Hold 306 Onsdag 18.30-21.00  

Fransk for begyndere

På kurset lærer du fransk helt fra grunden.

 Hold 302 Onsdag 15.15-17.45   

Fransk for fortsættere

Hvis du tidligere har haft undervisning i fransk, vil du 

have mulighed for at gå til afgangsprøve efter 2 år.

 Hold 307 Onsdag 18.30-21.00  

Fransk FSA

 Hold 308 Onsdag 18.30-21.00  

Fysik/kemi avanceret

Dette er for dig, der gerne vil undersøge og forske i 

fysikkens og kemiens hemmeligheder, samt fordybe 

dig mere i de emner, du brænder for. 

 Hold 303 Onsdag (Hy) 15.15-17.45  

Fysik/kemi FSA

 Hold 208 Tirsdag (Hv) 18.30-21.00  

Folkeskolens Afgangsprøve (FSA)

Disse hold afsluttes med folkeskolens afgangsprøver 

i maj/juni 2009. Hvis du allerede går i en folkeskole, er 

det der, du tager afgangsprøven. FSA-holdene er for 

elever, der har gået i 8. klasse.

Hvis du har brug for afgangsprøve i tysk eller 

fransk for at komme ind på en ungdomsuddannelse, 

garanterer ungdomsskolen, at du kommer til af-

gangsprøve efter gennemført undervisningsforløb.
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Musical 2009“Under englevinger” 
Det er titlen på næste års musical. Endnu en-

gang, som i de forudgående år skabes manu-

skriptet i samarbejde mellem lærere og elever.

”Under englevinger” er en historie, hvor vi 

skal gå på opdagelse i dagligdagen, i mødet 

mellem mennesker og gøre dem dramatiske 

med et strejf af det overnaturlige. Du behø-

ver ikke at være god eller have prøvet det før 

– det vigtigste er at du har lyst til at arbejde 

med musical. Det handler først og fremmest 

om at få en fed oplevelse med dine kammera-

ter og at deltage i et projekt, der selvfølgelig 

skal resultere i en forestilling, men hvor sam-

arbejdet frem mod premieren har lige så stor 

betydning.

 Hold 111 Mandag  18.30-21.00



Førstehjælp

Kan du førstehjælp? Har du brug for færdselsrelate-

ret førstehjælp? Vil du bruge 16 timer på at lære det? 

Der udstedes godkendt kursusbevis fra Dansk 

Førstehjælpsråd på både grundlæggende og færd-

selsrelateret førstehjælp, 

 Hold 107 Mandag  18.30-21.00  

Japansk

Vi starter med det talte sprog, men du bliver ikke 

helt fri for at lære et par skrifttegn, der indgår i det 

japanske alfabet.

 Hold 108 Mandag 18.30-21.00  

Journalistik 

Vær med til at skrive til Albertslund Posten og prøv 

hvordan det er at være journalist.

 Hold 309 Onsdag 18.30-21.00   

Knallertbevis

Undervisningen er gratis og består af et kursus på 

24 timer med teori og praktik. Du låner en knallert, 

men du skal betale 130 kroner for knallertbeviset. 

Knallertundervisningen er for alle mellem 15 og 18 

år, men beviset kan du først få, når du er 16 år og har 

bestået den teoretiske og praktiske prøve.

Vi starter kurser i september, december, februar 

og april. Meld dig til og vi tilbyder dig et hold så nær 

din 16-års fødselsdag som muligt.

 Hold 109 Mandag 18.30-21.30 

 Hold 404 Torsdag 15.30-18.30  

Latin

Jacta est alea – latin gør det nemmere at stave fejl-

frit, lære fremmedord, lære nye sprog som for ek-

sempel tysk, spansk m.m.

 Hold 110 Mandag 18.30-21.00 

Liverollespil: Timorion

Mange børn og unge i Albertslund har stiftet 

 bekendtskab med verdenen Timorion og landet Va-

lentias mange guder, myter, byer og forskellige væ-

sener. 

 Hold 408 Torsdag 18.30-21.00  

Machinima

Lav videoproduktioner på den nye 100% digitale 

måde, der tager udgangspunkt i nettets virtuelle 

verdener. Du er både skuespiller og instruktør i fi lm, 

som eksempelvis kan indspilles inde i dit eget ynd-

lingscomputerspil.

Du lægger speak og effekter på vores fi lmproduk-

tioner, og resultaterne ser vi på Youtube og på net-

tets bedste Machinima-sites.

 Hold 102 Mandag 15.15-17.45 

Matematik

Her vil du få gennemgået de vigtigste matematiske 

områder på 8.-9.-klassesniveau.

 Hold 103 Mandag 15.15-17.45  

 Hold 310 Onsdag 18.30-21.00  

Matematisk tekstforståelse

På dette matematikhold arbejder vi kun med pro-

blemregning.

 Hold 304 Onsdag 15.15-17.45 

Matematik skriftlig FSA

 Hold 311 Onsdag 18.30-21.00  

Modesyning

Tøj lige efter dit hoved, nytårskjolen og forårsgarde-

roben – fl ot og billigt.

 Hold 209 Tirsdag 18.30-21.00  

E K T R O N I S K  O G  D E LTAG  AU TO M AT I S K  I  LO DT R Æ K N I N G E N  O M  E N  T U R  T I L  BA R C E LO N A M E D  U N



ONLINE LEKTIEHJÆLP
Mandag til torsdag og søndag 

mellem kl. 16 og 19

KLIK IND PÅ
www.albertslund-ungdomsskole.dk

Motorlære

Vi arbejder både praktisk og teoretisk. Derudover 

bliver der mulighed for at lave små reparationer på 

din egen knallert.

 Hold 312 Onsdag (Sø) 18.30-21.00  

Musical 2009: “Under englevinger” 

 Hold 111 Mandag 18.30-21.00  

Pakistansk syning

På holdet lærer du at klippe og sy pakistansk tøj.

 Hold 203 Tirsdag 15.15-17.45  

PC-kørekort®

PC-kørekort®-certifi katet udstedes af foreningen 

Dansk IT og anerkendes i hele EU. Du undervises og 

tager de enkelte test på ungdomsskolen. Du kan 

læse mere om PC-kørekortet på www.dansk-it.dk 

 Hold 112 Mandag 18.30-21.00   

Pigerum

… jeg er ked af det og vil gerne tale med nogen? 

… jeg vil slå op med kæresten? …jeg vil fl ytte hjem-

mefra?

Har du brug for at tale om at være ung teenager, 

dine forhold til venner, familie, kæreste, skole og 

meget andet. Så kom og del dine tanker med andre 

unge.

Hold 405 Torsdag 16.00-18.30  

Politiholdet 

Vil du vide hvordan politiet arbejder? Vil du kende dine 

rettigheder, vide noget om straffeloven, vidnepligt 

og ansvar. Vi skal måske besøge uropatruljen, politi-

skolen, et fængsel eller overvære en retssag, og ud 

med hundepatruljen eller noget helt sjette. Konse-

kvens og straf, moral, ytringsfrihed og etik er også 

emner vi taler om.

 Hold 409 Torsdag 18.30-21.00  

N G D O M S S KO L E N  ·  U N G D O M S S KO L E N S  L E K T I E H JÆ L P  E R  G Å E T O N L I N E .  L Æ S  M E R E  PÅ  U N G D O



Rap, rytme og poesi

Har du lyst til at rappe eller kan du allerede lidt? På 

holdet udfordres du med mange teknikker, rim og 

kompositioner. Rap er den del af en musikkultur, der 

for holdet også kan inkludere beatboxing, fi lm, “bling-

bling” og produktion.

 Hold 313 Onsdag 18.30-21.00  

Selvforsvar

Her lærer du både, om hvordan du undgår overfald 

og hvad du kan gøre, hvis du bliver overfaldet. 

Læs også om “Glad og Tryg – selvforsvarskursus 

for piger” (se weekendkurser på modsatte side).

 Hold 305 Onsdag 16.00-17.30  

Smykkefremstilling

Du får mulighed for at lave personlige smykker af 

sølv, kobber og messing med perler og sten. Der vil 

være noget for både piger og drenge. 

 Hold 210 Tirsdag 18.30-21.00 

Spansk for begyndere

Du skal læse, tale, høre og lære den spanske kultur 

at kende. Lær spansk, og tag med til Barcelona (se 

weekendkurser på modsatte side).

 Hold 410 Torsdag 18.30-21.00  

Stav bedre

Dette er et intensivt stavekursus for dig, der alle-

rede er rimelig god. Du vil møde solid træning bl.a. 

gennem diktater, staveord og staveregler.

 Hold 104 Mandag 15.15-17.45  

Stylist

På stylistholdet lærer du lidt om hvordan du plejer din 

hud, lægger den friske dags-makeup eller den fræk-

ke aften make up.

 Hold 411  Torsdag 18.30-21.00  

Sæt Tryk På … dit tøj

Find seje mønstre, fl otte motiver og sjove ord. Lær 

at trykke dem på dit tøj. Du skal bare vælge det fe-

deste og få helt dit eget særpræg på din T-shirt.

 Hold 406 Torsdag 16.00-18.30  

Tysk for begyndere

Måske har du aldrig haft tysk eller lært lidt, men 

glemt det meste igen. 

 Hold 204 Tirsdag 15.15-17.45  

Tysk for fortsættere

Du kommer til at arbejde med skriftlig tysk og gram-

matik. Hvis du har haft undervisning i to år, vil du have 

mulighed for at gå til Folkeskolens afgangsprøve.

 Hold 412 Torsdag 18.30-21.00  

Tysk FSA

 Hold 413 Torsdag 18.30-21.00   
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Har du svært ved dansk, engelsk, tysk, eller mate-

matik – enten fordi undervisningen i folkeskolen går 

for hurtigt, eller fordi du er ordblind? Så kom og tal 

med os om det – også hvis du allerede har forladt 

folkeskolen. 

Holdene i specialundervisning på ungdomsskolen 

er meget små. Det betyder, at den enkelte elev kan 

lære lige præcis det, som han/hun har brug for.

Måske går du i en af vores specialklasser, eller 

også går du i en klasse, hvor du synes, det er svært 

at følge med på grund af læse- og skriveproblemer. 

Dansk specialundervisning 

 Hold 162 Mandag 15.15-17.45 

Engelsk specialundervisning

 Hold 461 Torsdag 15.15-17.45 

Fysik/kemi specialundervisning

På dette hold kan du få ekstra hjælp til afgangs-

prøven i fysik/kemi. Du kan fx lære noget om energi, 

atomfysik, elektromagnetisme og elektricitet. 

 Hold 261 Tirsdag (Hv) 15.15-17.45 

Matematik specialundervisning

 Hold 262 Tirsdag 15.15-17.45 

 Hold 263 Tirsdag 18.30-21.00 

SPECIAL-

UNDERVIS-

NING



Nogle af holdene på ungdomsskolen kan 

afsluttes med Folkeskolens afgangsprøve (FSA): 

Dansk, engelsk, fransk, fysik/kemi, latin, matematik og 

tysk. Ungdomsskolen tilbyder dig også knallertkørekort 

(pris 130 kr.) og PC-kørekort®-certifi kat (gratis).

For alle fag gælder det, at du kan få et Ungdomsskolebevis, 

efter at du har gennemført undervisningen. Beviset kan 

du bruge som dokumentation for, at du har brugt din 

fritid til at gøre dig dygtigere. Det tæller med 

når du søger job, og kan give point til 

 uddannelser.

U N G D O M S S KO L E N  A L B E RTS LU N D :  M A N  B L I V E R  K LO G E R E ,  S J OV E R E  O G  M O D I G E R E  ·  H U S

Du kan få bevis for at deltage!



Hold A Rollespils workshop

 Fre. 29.8- 31.8 2008 

Hold B Is-workshop

 Lør./søn. 6-7.9.2008 kl.11.00-16.00

Hold C Bollywood dance workshop 

 Lør./søn.20-21.9.2008 kl.12.00-16.00

Hold D På skattejagt med GPS

 Lør./Søn.20-21.9.2008 kl. 11.00-16.00 

Hold E Gallakjolesyning

 Fre. 26.9 kl. 15.00-18.00. Lør./søn 27.-28.9.

 + 4.-5.10.2008 kl.  11.00-17.00

Hold F Store kage bagedag

 Lør. 27.9.2008 kl. 10.00-17.00

Hold G Glad og Tryg – selvforsvar for piger

 Søn. 26.10.2008 kl. 13.00-17.00

Hold H Glad og tryg – selvforsvar for piger

 Søn.2.11.2008 kl. 13.00-17.00

Hold I Weekend i Barcelona med spanskholdet

  Fre./lør./søn.14-16.11.2008 

Hold J Bliv Net-haj

 Lør. 22.11.2008 kl. 11.00-17.00

Hold K Lørdag med stil 

 Lør. 29.11.2008 kl.11.00-18.00

Hold L Bolcheværksted for begyndere

 Lør. 6.12.2008 kl.10.00-14.00

Hold M Bolcheværksted for begyndere

 Søn.7.12.2008 kl.10.00-14.00

Hold N Lübeck Juletur

 Lør. 13.12.2008 kl. 06.30-21.00

TIRSDAG

Kurser

Hold 201 Babysitter 15.15 -17.45

Hold 202 e-sport Battlefi eld 2 15.15 -17.45

Hold 203 Pakistansk syning 15.15 -17.45

Hold 204 Tysk for begyndere 15.15 -17.45

Hold 205 Filmværksted (Fi) 16.30-19.00

Hold 206 Aerobic 18.30-20.00

Hold 207 Band til musical 18.30-21.00

Hold 208 Fysik/kemi FSA 18.30-21.00

Hold 209 Modesyning 18.30-21.00

Hold 210 Smykkefremstilling 18.30-21.00

Specialundervisning

Hold 261 Fysik/kemi (Hv) 15.15- 17.45

Hold 262 Matematik 15.15- 17.45

Hold 263 Matematik 18.30-21.00

MANDAG

Kurser

Hold 101 Engelsk avanceret (Hv) 15.15 - 17.45

Hold 102 Machinima 15.15 - 17.45

Hold 103 Matematik 15.15 - 17.45

Hold 104 Stav bedre 15.15 - 17.45

Hold 105 Bollywood dance 16.00-18.00

Hold 106 Dansk FSA 18.30-21.00

Hold 107 Førstehjælp 18.30-21.00 

Hold 108 Japansk 18.30-21.00

Hold 109 Knallertbevis 18.30-21.30

Hold 110 Latin 18.30-21.00

Hold 111 Musical 2009 18.30-21.00

Hold 112 Pc-kørekort  18.30-21.00

Specialundervisning

Hold 162 Dansk 15.15 - 17.45

WEEKEND 2008
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Hold O Valåsen – éndags ski- og snowboardtur 

 Lør. 24.1.2009 Kl. 05.45-18.00

Hold P Berlin i påsken

 Ons. 8.-11.4.2009

Med mindre andet er angivet, foregår undervisnin-

gen på  Ungdomsskolen, Liljens Kvarter 2. 

Hv Herstedvester Skole 

 Herstedvestervej 46.

Fi Filmbyen,

 Fægtesalsvej 9, Avedøre.

Hy Hyldagerskolen,

 Vridsløsestræde 23 A.

Sø  Søndergårdskolen,

 Skallerne 1. 

ONSDAG

Kurser

Hold 301 Dansk som andet sprog 15.15- 17.45

Hold 302 Fransk for begyndere 15.15 - 17.45

Hold 303 Fysik/kemi avanceret (Hy) 15.15 - 17.45

Hold 304 Matematisk tekstforståelse 15.15 - 17.45

Hold 305 Selvforsvar 16.00- 17.30

Hold 306 Filosofi   18.30-21.00

Hold 307 Fransk for fortsættere 18.30-21.00 

Hold 308 Fransk FSA 18.30-21.00

Hold 309 Journalistik 18.30-21.00

Hold 310 Matematik 18.30-21.00

Hold 311 Matematik skriftlig FSA 18.30-21.00

Hold 312 Motorlære (Sø) 18.30-21.00

Hold 313 Rap, rytme og Poesi 18.30-21.00

TORSDAG

Kurser

Hold 401 Billedbehandling – Paint Shop 15.15- 17.45

Hold 402 Dansk kultur og historie 15.15- 17.45

Hold 403 Engelsk 15.15- 17.45

Hold 404 Knallertbevis 15.30-18.30

Hold 405 Pigerum 16.00-18.30

Hold 406 Sæt Tryk På … dit tøj! 16.00-18.30

Hold 407 Engelsk FSA 18.30-21.00

Hold 408 Live rollespil 18.30-21.00

Hold 409 Politiholdet 18.30-21.00

Hold 410 Spansk for begyndere 18.30-21.00

Hold 411 Stylist 18.30-21.00

Hold 412 Tysk for fortsættere 18.30-21.00

Hold 413 Tysk FSA 18.30-21.00

Specialundervisning

Hold 461 Engelsk 15.15- 17.45

WEEKEND 2009 UNDERVISNINGSSTEDER

HUSK! TILMELD DIG SENEST 1. SEPTEMBER 2008

WWW.ALBERTSLUND-UNGDOMSSKOLE.DK
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WEEKEND-

KURSER

Berlin i påsken

Tag med ungdomsskolen til Berlin og få afprøvet dit 

tyske. Berlin har det hele – og oven i det sin helt egen 

atmosfære; en blanding af nyt og gammelt – fra det 

tidligere så nedslidte arbejderkvarter Prenzlauer 

Berg, der efter murens fald pludselig er blevet et af 

de mest hippe steder i Europa, til kontorhuse i glas 

og stål på Potsdamer Platz, gamle slotte, rester af 

muren, der en gang delte byen mellem øst og vest, 

museer for kunst og teknik, teatre, kunstgallerier og 

sin helt egen fi lmby! Berlin er også en grøn by – både 

på miljøområdet og med alle sine træer og parker, 

fl oden Spree og de mange kanaler. 

Mange mener, at Berlin ikke kun er Tysklands ho-

vedstad – det er hele Europas! Og det koster kun 700 

kr. at komme med!

 Hold P Onsdag 8.-11.4.2009 

Bliv net-haj 

Er du god til at google og fi nde forskellige websider, 

men har du svært ved at vælge de rigtige ud til fx 

projektopgaven, en historieopgave eller til et emne 

i engelsk? 

Så skulle du måske bruge en lørdag til at lære, hur-

tigt at fi nde lige netop det du leder efter, og som er 

relevant for din opgave.

 Hold J Lørdag 22.11.  11.00-17.00 

E K T R O N I S K  O G  D E LTAG  AU TO M AT I S K  I  LO DT R Æ K N I N G E N  O M  E N  T U R  T I L  BA R C E LO N A M E D  U N



Bolcheværksted for begyndere

Her er chancen for at lære kunsten at lave dine egne 

bolcher.

 Hold L Lørdag 6.12. 10.00-14.00 

 Hold M Søndag 7.12. 10.00-14.00 

Bollywood dance workshop

Kunne du tænke dig at lære at danse ligesom i Bol-

lywood-fi lm? Så meld dig til en weekend fuld af Bol-

lywood dance.

 Hold C Lør./søn 20.-21.9. 12.00-16.00 

Gallakjolesyning

Vil du ikke leje, men eje? Kom og få inspiration til den su per 

elegante Hollywood-kjole, til den store festdag på gymna-

siet, til nytårsaften eller den runde familiefødselsdag. 

 Hold E Fredag 26.9. 15.00-18.00  

  Lør./søn. 27.-28.9. + 4.-5.10. 11.00-17.00  

Glad og Tryg – selvforsvarskursus for piger

På kurset arbejder vi med at få større selvtillid og 

lære at sætte grænser på mange forskellige måder.

Du lærer, at du kan gøre noget i enhver situation 

og bliver derfor mere glad, tryg og fri. På et Glad og 

Tryg-kursus vil du lære:

• Hvordan du opdager og undgår farlige situationer.

• Hvor stærk du er. Piger er meget stærke, når de 

først har opdaget deres mod og lært, hvordan de 

kan bruge deres styrke.

• Konkrete psykiske redskaber og teknikker der 

forebygger vold og overgreb.

Dette er et kursus i selvforsvar for piger, der gerne 

vil lære ikke-voldelige psykiske teknikker, som fore-

bygger vold og voldtægt. Du kan vælge mellem to 

forskellige dage: hold G eller hold H.

 Hold G Søndag 26.10.  13.00-17.00  

 Hold H Søndag 2.11. 13.00-17.00 

N G D O M S S KO L E N  ·  U N G D O M S S KO L E N S  L E K T I E H JÆ L P  E R  G Å E T O N L I N E .  L Æ S  M E R E  PÅ  U N G D O



Is-workshop

Is, is, is for alle. Uhmm….. Har du smag for is, så kom 

og lær at lave forskellige slags is og sorbet, smage 

og fi nde din helt specielle favorit. Vi benytter en pro-

fessionel ismaskine – så der er nok is til at tage med 

hjem. Du vil også lære at anrette, pynte og servere is 

på anderledes måder.

 Hold B Lør./søn. 6.-7.9. 11.00-16.00 

Lübeck juletur

Julemarkedet i Lübeck er det helt rigtige sted at 

komme i julestemning – auf Deutsch! Prisen er 150 kr.

 Hold N Lørdag 13.12.   06.30-21.00 

Lørdag med stil

Har du lyst til at fi nde ny stil eller helt din egen stil? Så 

meld dig til dette kursus. Vi afslutter med fotooptagelser.

 Hold K Lørdag 29.11. 11.00-18.00  

På skattejagt med GPS

Tag på skattejagt med GPS – eller geocaching, som 

det også kaldes. Geocaching er en jagt, hvor du vha. 

en GPS modtager kan fi nde skatte i naturen. Som 

skattejæger låner du en GPS af ungdomsskolen. 

Koordinaterne til de forskellige “skatte” fi ndes på 

www.geocaching.dk Du vil først lære at bruge det 

tekniske udstyr, hvorefter vi i grupper, vil fi nde for-

skellige “skatte” på Vestegnen.

 Hold D Lør./søn. 20.-21.9.  11.00-16.00 

Rollespils-workshop 

I denne weekend skal vi bo i skoven i en hytte. Vi skal 

afprøve forskellige rollespils former ud fra fantasti-

ske historier. Vi udnytter skoven, både når det er lyst 

og når det er mørkt. Men vi skal foruden at gå i dyb-

den med live rollespillet udendørs også spille de man-

ge former for bordrollespil  når den hyggelige hytte 

trækker os ind. Hvis der er nogle spil som du mestrer, 

så får vi også brug for DINE evner som spilleleder.

 Hold A Fre./lør./søn 29.-31.8.  

Store kage bagedag

Konditor for en lørdag! Få stillet din lækkersult! Kom 

og lav forskellige lækre kager – og spis dem! 

 Hold F Lørdag 27.09.  10.00-17.00 

Valåsen – éndags ski- og snowboardtur

Så er der mulighed for at prøve kræfter med sneen 

på Valåsen i Sverige. Turen er både for begyndere og 

øvede. Prisen er 300 kr. og inkluderer skiinstruktion, 

ski- og støvleleje, liftkort og transport.

 Hold O Lørdag 24.1.2009  05.45-18.00 

Weekend i Barcelona

Barcelona ligger i Katalonien i det østlige Spanien. 

Kan du lide kunst og arkitektur, så er Barcelona lige 

stedet – byen blev grundlagt af romerne, men senere 

huserede Gaudí, Picasso, Miró, Dalí. 

Er du mere til shopping og caféliv, er du også kom-

met det rigtige sted hen – det vrimler med caféer og 

tapasbarer i de hyggelige, smalle gader. 

De fl este barceloniere taler kun katalansk og 

spansk, men du har heldigvis lært spansk på ung-

domsskolen, og det får du stor glæde af! Det koster 

1.000 kr. at komme med.

 Hold I Fre./lør./søn 14.-16.11.  

HUSK! TILMELD DIG SENEST 1. SEPTEMBER 2008
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Online lektiehjælp og lektiecafé

Der er mulighed for at koble på vores online lektiehjælp 

søndag til torsdag kl. 16-19. Du kobler på on line-

lektiehjælpen via www.albertslund-ungdomsskole.dk.  

I samme tidsrum kan du også møde læreren i lek-

tiecaféen på ungdomsskolen.

Elevgruppen

Ungdomsskolen er i høj grad din skole. Det er vig-

tigt, at vi beskæftiger os med områder, du har 

lyst til.

Vi lægger vægt på at inddrage dig i nye tiltag og 

i udviklingen af ungdomsskolen. Elevgruppen funge-

rer som tænketank for ungdomsskolen og den er din 

mulighed for at komme med ideer og forslag. Elev-

gruppen formulerer ønsker til bestyrelsen, arrange-

rer fester – og har det sjovt. 

Den 30. oktober 2008 vælges to elever fra elev-

gruppen til at sidde i ungdomsskolens bestyrelse. 

Elevgruppen er åben for alle, og vi mødes ca. hver 

anden måned.

Ungdomsskolen opretter gerne specialhold!

Er du handicappet, fysisk eller psykisk,  eller har du 

andre problemer? Ungdomsskolen sørger for gratis 

transport af bevægelseshæmmede. Ring til Ung-

domsskolens kontor, tlf. 43 64 22 15.

FLERE 

MULIG-

HEDER
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